
 

 

 

 

 

 ～ 高等部３年生 職場実習・校内実習 

                高等部２年生初めての職場実習 ～ 
高等部３年生の『進路を決める職場実習』が６月 20日（月）～7月１日（金）の 10日間実施されまし

た。本当にお疲れ様でした。３年生では、高等部１年生から進路に関する学習を職業や作業の授業の中で積

み重ね、一段ずつステップアップしてきました。 

今回の職場実習激励会では、生徒たちに「実習先でこれを大事にしてきてください。」と伝えたことは主に３

つで「挨拶（あいさつ）」「返事（へんじ）」「わからないことは聞く（きく）」です。また、今回の実習でも保護

者の方との連携、実習の打ち合わせ（事前挨拶）や初日・中日・最終日の巡回同行、家庭での温かいサポート等、

さまざまな御協力ありがとうございました。 

２年生も７月４日（月）～13 日（水）まで、初めての職場実習を経験します。その中から、たくさんの気づ

きがあるかと思います。１年に２回の貴重な実習の機会です。今後の進路の方向性を考えていくための“良い気

づき”をたくさん感じていただけたらと思います。２年生も頑張ってください！ 

 

【高等部３年間の職場実習の流れ】＊実習先は本人・保護者と十分協議して決めます。 

１年生 〇校内実習（校内集中作業） 

〇企業を希望する生徒対象

２間日の体験実習 

・初めて長い時間“働く”ことに挑戦します。 

・会社や店舗などの現場に実際入って、２日間ですが、働く

体験をします。 

２年生 〇初めての職場実習 

「自分の適性を考える」 

・7月、11月に２カ所の実習先で、体験を広げる実習に挑

戦します。≪企業？Ａ型？移行？Ｂ型？生活介護？》 

・自分に合う職種(仕事の種類)や事業所について考えます。 

３年生 〇進路を決める職場実習 

「卒業後の生活を考える」 

・卒業後の進路先を考える実習に挑戦します。仕事（活動内

容）だけではなく、通勤や生活など卒業後の生活全般を考

えます。そこで長く働けるか（利用）できるかを考えます。 

 

＜今回の高等部３年生の校内実習の様子＞ 

☆実習開始 4日前から校内を作業所に見立てて、作業（校内実習）をしました。 

実習期間中も校内に残った生徒は、引き続き校内実習として校内で作業に取り 

組みました。 

 

○株式会社グラン・エトワール様からレクチャーを受けて、 

マスクの箱詰めの作業に取組みました。 
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